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Geachte heer en/of mevrouw,

Dinsdag 14 februari a.s. organiseert gemeente Zuidhorn in samenwerking met GGD Groningen, het
Centrum voor Jeugd en Gezin Westerkwartier (CJG Westerkwartier) en Accare kinder- en
jeugdpsychiatrie een thema-avond over veelvoorkomende zorgen die jongeren hebben en hoe dat zou
kunnen leiden tot suicidaal gedrag. U bent hiervoor van harte uitgenodigd.

Aanleiding

In het afgelopen jaar zijn er bij verschillende organisaties signalen en meldingen binnen gekomen over
jongeren uit Oldehove die het moeilijk hebben met zichzelf, met vriendschappen, thuis enjof op
school. Soms resulteert dit in psychische of depressieve klachten. Deze klachten kunnen zo groot
worden dat ze niet (meer) weten waar ze hun zorgen kunnen bespreken, hulp kunnen vragen of
krijgen. De afgelopen maanden heeft dit geresulteerd in suicidaal gedrag bij een aantal jongeren in
Oldehove. De impact van deze gebeurtenissen in het dorp is groot; zowel bij jongeren zelf als bij hun
ouders/verzorgers en medebewoners.

Wij vinden het erg belangrijk dat we hierover met elkaar in gesprek gaan en blijven. We bespreken de
signalen en bedenken wat we gezamenlijk kunnen doen en betekenen voor de Kinderen, tieners en
jongeren in Oldehove.

Doelgroep
Tijdens de avond staat onder andere centraal hoe u als betrokkene de signalen en problemen herkent

en hoe u hiermee om kunt gaan. Wat zijn de risicofactoren? En waar kunt u terecht met signalen of
hulpvragen? Op deze vragen krijgt u deze avond een antwoord. Daarnaast is er gelegenheid om

zorgen met elkaar te delen. Hulp begint bij (durven) vragen en (willen) luisteren. Wij hopen dus dat u
op deze uitnodiging ingaat omdat wij als gemeente vinden dat de zorg voor jongeren een kwestie is die
niet alleen ons, maar vooral ook het dorp zelf aangaat. Een thema waaraan iedereen een bijdrage kan
leveren.

Locatie
De thema-avond vindt plaats in dorpshuis Humsterland.

Programma

19.15 uur Inloop met koffie en thee

19.30 uur Opening door Bert Nederveen, wethouder van gemeente Zuidhorn

19.40 uur Inleiding door Bram Brienen, codrdinator basisondersteuning van het CJG
Westerkwartier over de rol van het CJG en waar je terecht kunt met hulpvragen

20.00 uur Presentatie door Anrik Velten, kinder- en jeugdpsychiater van Accare over de
achtergronden van suicidaal gedrag bij jongeren

20.30 uur Gelegenheid om met elkaar (en de aanwezige hulpverleners) van gedachten te wisselen

21.00 uur Afsluiting van de avond \
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