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Workshop
0-2 minuten: Welkom
2-10 minuten: De uitdaging: steeds meer kwetsbare ouderen

10-20 minuten: Een gezonde leefomgeving
20-40 minuten:  Aan de slag
40-45 minuten:  Terugkoppeling en afronding

;8'1180' gezonde leefomgeving share your talent. move the world. 3



Steeds meer ouderen

+ Komende 30 jaar 1,5 miljoen 65 plussers erbij

* In 2040 is 25% van de bevolking ouder dan
65

* In 2040 4 keer zoveel 100-jarigen
+ Steeds meer thuiswonende ouderen

 Doortrekken trends: Meer ziekten en meer
zorg

» Krimpregio’s harder getroffen (bv: Delfzijl, in
2040 35% 65+)

« (Gemeenten aan zet
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Bevolkingspiramide Nederland
1996, 2018 en 2040
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* Verdubbeling aantal ouderen
+ Babyboomgeneratie schuift door
* Relatief minder werkenden en mantelzorgers
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Nederland wordt
gezonder

Demografie onheilspellend?
Steeds ouder

Dit is verdienste van:

- Autonome ontwikkeling
- Door zorg

- Door preventie

Zijn de extra jaren ook gezonde
jaren?
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Gezonder en zieker
tege | |j ke I'tlj d Absolute toename 2015-2040 (jaren)
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- Levensverwachting zonder
ziekte neemt nauwelijks toe

- Levensverwachting in
goede gezondheid houdt
gelijke tred met
levensverwachting

Meer ziekten ook gevolg van 0
Mannen Vrouwen
succes I Levensverwachting
- i [ LV in goede ervaren gezondheid
Vroege opsporing [ LV zonder beperkingen
- Betere I LV zonder chronische aandoening
behande|ing/over|eving Figuur 3: Toename (gezonde) levensverwachting 2015-2040. (bron: VTV-2018, Hilderink &

Verschuuren, 2018)
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Regionale
verschillen in
beperkingen

Per gemeente ﬁjﬂ::- = Per buurt (Groningen)

- Informatie op laag
schaalniveau

- Beperkingen op gemeente-
en buurtniveau

Percentage

|:| Geen gegevens
<12
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B 14-16
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Hl 15-21
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—— GGD-regio’s

10102018 gezonde leefomgeving share your talent. move the world.



O 1=

Opgaven voor de volksgezondheid met de
Overige ontwikkelingen grootste urgentie (VTV-2018, Hilderink &
- Meerdere aandoeningen Verschuuren, 2018)
tegelijk
- Toenemende zorguitgaven

- Langer thuis en meer
nadruk op eigen regie

- Druk op mantelzorgers
- Rol technologie
- Anders kijken naar

gezondheld onder OUderen Ziektelast door hart- en Zelfstandig wonende ouderen
(pOS|t|eve gezondheld) vaatziekten & kanker

Mentale druk op jongeren en
jongvolwassenen
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Positieve
gezondheid

‘Het vermogen aan te passen
aan de uitdagingen van het
leven en regie te voeren’

Onderliggende dimensies
Onderlinge samenhang
Geintegreerde benadering
Andere determinanten?
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Gezond en wel oud

worden in een

gezonde
leefomgeving
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Gericht op kwaliteit van leven
Participatie en zingeving
Meer dan leefstijl

Verbinding medisch en sociaal domein
2021 omgevingswet

Gezondheidsbevorderende en
stimulerende leefomgeving
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Gezonde leefomgeving
Waar gaat het dan over?




Fysieke leefomgeving

Ecosysteem Klimaat
\Vaedsel
Gezondheid van de ™\ gebouwde

omgeving

stadsbewoner
Erfgoed

Esthetiek

Biologische

factoren
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situatie
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Gezondheids-
rorgsysteem

Sociaaleconomische
leefomgeving

Thuissituatie
& Familie

Bron: Mares Voet (2016)

Energie

Werken Wonen

Infrastructuur Water

Landschap

Recreatie

Cultuurhistorie
< Voorzieningen

Fysieke domein

Sociale domein

Bron: Kuiper Compagnons



Zowel gezondheidsbescherming als -bevordering

Gezondheidsbescherming Gezondheidsbevordering

bewegen

usjsowluo

normen
binnenmilieu
externe veiligheid
klimaatadaptief
piaypuozab

buinabwojea| ajein0s

toegankelijke voorzieningen
gezonde mobiliteit
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Positieve gezondheid vertaald naar leefomgeving
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> Vertrouwdheid o

g:ameente _
> Leesbaarheid
» Onderscheidend vermogen

» Toegankelijkheid

» Veiligheid

» Comfort

Bron: Cammelbeeck, 2013

Gezond en wel oud worden in een gezonde leefomgeving | 10 oktober 2018



Bron: Toolkit dementievriendelijk ontwerpen, Aedes-Actiz



Beweegtuin Bennekom

Fitnesstoestellen voor ouderen in de
buitenruimte van woon- en
zorgcentrum Beringhem

Eerste generatie beweegtuinen in
Nederland
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Moderne beweegtuin

Revalidatiecentrum Marnix
in Vlaardingen




Roombeek Enschede: speelruimte en haal- en brengstrook

Belang van context en (dubbel) ruimtegebruik

Gezond en wel oud worden in een gezonde leefomgeving | 10 oktober 2018







Gezond en wel oud worden in een gezonde leefomgeving | 10 oktober 2018




Woon- en zorgcentrum Humanitas in Deventer
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En vergeet niet...
context doet ertoe




e
QWO

1. Bedenk vanuit uw eigen situatie, kennis en ervaring obstakels
of kansen in de leefomgeving die gezond oud worden in de weg
staan of bevorderen.

Opdracht Kansen en obstakels (5 groepen)

2. Beschrijf de situatie en de link met gezondheid
(aangrijpingspunt). Probeer bij bestaande situaties ook
beelden/foto’s te vinden en stuur deze via Twitter door naar
#krassebuurt. Dit kan bijvoorbeeld via google streetview. Maak
het allemaal zo concreet mogelijk.

a. Situatie b. Kans of obstakel c. Aangrijpingspunt d. Foto

3. Kies uiteindelijk 1 situatie die je plenair wilt delen.
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Afronding en
Reflectie

* Obstakels en kansen
« Wat geven we mee aan de volgende groep
« Vervolg
— Verslag
— Opbrengst op #krassebuurt
— Contact
« Bedankt en tot ziens
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