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Wilt u meedoen in Oldehove,
of heeft u een hulpvraag?

ZorgSaam Oldehove brengt mensen met elkaar in
contact die wat voor elkaar willen doen.



KantKaart

In 2016 is ZorgSaam Oldehove opgericht, een netwerk waar alle inwoners uit
Oldehove met hun verzoeken om hulp terecht kunnen. ZorgSaam heeft een grote
groep vrijwilligers die hierbij helpen.

In 2016 is ook de KantKaart verspreid in het dorp. Via deze kaart kon men zich
melden als vrijwilliger en ook een hulpvraag doen. In de afgelopen jaren heeft
ZorgSaam Oldehove zo al veel inwoners kunnen ondersteunen.

Voor u ligt nu een nieuwe KantKaart, waarmee u opnieuw hulpvragen kunt
indienen.

En via deze kaart doen wij ook weer een oproep voor vrijwilligers. Maar ook
degenen die overdag in de gelegenheid zijn om een klusje te doen.

Waarom ZorgSaam Oldehove?

De overheid verlangt van haar burgers dat zij zich langer zelf kunnen redden en
zelfstandig wonen. Meestal lukt het prima, maar bij het ouder worden, of in geval
van ziekte, is het fijn als er dorpsgenoten zijn die kunnen helpen.

Bijvoorbeeld bij vervoer. Of als u voor uw partner of huisgenoot zorgt en u even
ontlast wilt worden. Of bij klussen in en om het huis. Of de hond uitlaten......

Op de antwoordkaart kunt u aankruisen waar u wilt helpen en waarbij u hulp nodig
heeft. De kaart wordt over 2 weken weer bij u opgehaald.

Contactgegevens:
Website: zorgsaamoldehove.nl
E-mail: info@zorgsaamoldehove.nl
Telefoonnummer: 0644679739




Meerdere vakjes aankruisen is mogelijk

Activiteit Ik wil hierbij Ik heb hierbij Opmerkingen
helpen hulp nodig
Mijn talent Mijn hulpvraag

Muziek

Creativiteit: handwerken,
handenarbeid

Koken

Klussen binnen- en buitenshuis

Bijzondere huishoudelijke klussen

Tuin

Sport: wandelen, zwemmen, er
op uit

Bezoek, praten, spelletje doen

Taal, voorlezen

Huiswerkbegeleiding

Oppas

Administratie

Financiéle administratie

Internet, computeren

Ondersteuning bij mantelzorg

Samen winkelen, boodschappen
doen

Begeleiding naar arts / ziekenhuis

Vervoer binnen 50 km




Ik heb een andere vraag of aanbod voor hulp, namelijk:

Gegevens:

Naam:

Adres / pc:

Telef.nr:

E-mail:

ZorgSaam Oldehove is een gezamenlijk project van Dorpsbelangen Oldehove, GKv De
Zaaier Oldehove en Protestantse Gemeente Oldehove/Niehove.
Sociaal Werk De Schans en de Gemeente Westerkwartier zijn hierin participanten.
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